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ــه ېېېېچچچچ ړیړیړیړیغــواغــواغــواغــوا تاســوتاســوتاســوتاســو ــهپ ــهپ ــهپ اواواواو ژونــدژونــدژونــدژونــد ېېېېکککک فرانســـهفرانســـهفرانســـهفرانســـه پ ــار  ــارک ــارک ــارک د .ړیړیړیړیوکوکوکوک ک ــار  ــه (Pôle Emploi) مرکز ک ــهپ ــهپ ــهپ دددد ېېېېکککک فرانســـهفرانســـهفرانســـهفرانســـه پ  

ــــدن ــــدنکارمون ــــدنکارمون ــــدنکارمون دددد ېېېېکارمون ــه  ــهعام ــهعام ــهعام ــه  ــايي ــايي ــايي ــايي ېېېېچچچچ ییییدددد ســـازمانســـازمانســـازمانســـازمان ملــيملــيملــيملــي خــــدمتونوخــــدمتونوخــــدمتونوخــــدمتونو عام ــهل ــهل ــهل ــد سرهسرهسرهسره تاســوتاســوتاســوتاســو ل ــدپ ــدپ ــدپ #و#و#و#وهههه ېېېېپ  .ړيړيړيړيوکوکوکوک مرســتهمرســتهمرســتهمرســته ېېېېکککک 

ــه ــهپ ــهپ ــهپ دددد ېېېېکککک فرانســـهفرانســـهفرانســـهفرانســـه پ ـــد  ـــددن ـــددن ـــددن  ېېېېمشورمشورمشورمشور عمليعمليعمليعملي لپـــــارهلپـــــارهلپـــــارهلپـــــاره مونــــدلومونــــدلومونــــدلومونــــدلو ېېېېدن

ــو  ـــو ېک ی ــه ترســره کول ــار پ دد ک نآنـــــلا ډول ترســره یــ'يک .ې ــه ی ـــا ېک پ ــهپ ــه emploi.fr-www.pole یبو , د ېکارمونـــــدن مرکز ېک نـــوم یکنــــهل پ
ــــوان ږدېن ـــا خپل ــو ی ـــولا ســـازمان ی ــه ېچ شي یک او یـــاملت سره تاســـو ل د .ړيوک ھمکـــاري  ـــرکمپ  ـــه یو4 ــه ستاســو مرکزون ـــدل ېک آژانــس پ او یمون  

نمشــاور ی ـــولا  ــه ېچ شي یک   .ړيوک مرســته سره تاســـو ل

که د تاســـو یــرېچ  ـــــايي  یېاتحــــاد اروپ  (EU)، د ــــا  ـــادي اروپ ،یسسو ،(EEA) ېساح اقتص ،مونــــاکو  ان  ډورا او  ـــومر سن  ،یاست تبعــــه ین د تاســـو   

ــار ــــازار ک ــه ب او یلــر یلاســرس ت ـــولا تاســـو  ــه ېچ یش یک   .ړیک راجســتر @ان سره یژنــــــدپا,ېپ ېخپل ل

 

که د تاســـو یــرېچ  ــوم  ــــواده بـل ک ی ـــاروند  ،یاست   ـــا تاســـو  ــدب د ی ــر لقــب ھغــه یـــدواوس  د ېچ یول ـــوا ۍولســـوال  ــه تاســـو لخ ــوم ید یشو ړلدرک ت  ېچ ک

ــه تاســـو د ت ــار  ـــو ک ــوي اجـــازه کول ـــا .درک د یــدب ـــــار  ھم مـــوده اعتب   .لــري 

د نآنــــلا  ی ــه یکـــنېل نـــوم  ـــا پ ــه تاســـو ،ېک یپ د سره مشــاور ل ـــدنېل  ــزرور وخت ی   .یکو ی

د تاســـو ــو آژانــس یکـــنېل نـــوم  ــه ستاس ــور ېپت پ ړها ېپ   .لــري 

ــه ېېېېتـــاستـــاستـــاستـــاس یکنـــهیکنـــهیکنـــهیکنـــهلللل نــومنــومنــومنــوم ستاســوستاســوستاســوستاســو ــهت ــهت ــهت زمزمزمزم ت ـــه ـــهین ـــهین ـــهین  :ېېېېچچچچ بــــرابرويبــــرابرويبــــرابرويبــــرابروي ین

ـــا ېک  • ــهپ ـــــونو او emploi.fr-www.pole یبو , ــه آژانس پ
د ــــدمتونو مرکز ېکارمونـــــدن  ــه خ لاس ت ــر یرس   یول

ــه • ــــــه پ او وشي ھمکـــاري درسـره ېک کارموندن  مشــوره 
 شي ړلدرک

د یش یوکـــولا • ـــد  د ېدن ــونل  ـــــاره 4 ــو لپ  مرســته مـــالي #ه ی
 ړیک ترلاســـه

ھغهھغهھغهھغه ــدبـــابـــابـــابـــا تاســوتاســوتاســوتاســو ېېېېچچچچ #ه#ه#ه#ه  ــدی ــدی ــدی ــه ی ــهورت ــهورت ــهورت  :واوسئواوسئواوسئواوسئ ژمنژمنژمنژمن ورت

د • یاشـــتېم ېھر  که ړئوک یادونـــــه  ھم اوس تاســـو یــرېچ  د  ـــد   ېدن

ــه ــهل پ د") یاست ېک 4 ــوي معلومــــات یتوضع پـلخ   ("کول ن

ــه • د ېک حالــت پ ډول ھر  ــــدلون  ــه ب ړها پ د  ــه مرکز ېکارمونـــــدن   ت

خبر د :ورکــول  ـــاروغ  ،رخصتي ۍن ــع  ــــدلول یتموق  ....ب

د • ــه مرکز ېکارمونـــــدن  ډوغون پ  کول Kــډون ېک 

د • ـــد  ـــــاره مونـــــدلو ېدن اخ Kامونــــه لپ ــتل او یس د   ېداس 

ړانــــــدیزونوو ــل  ــو ېچ من د ستاس ــروژ مسلک  ړونـــدا ېپ  وي 

 یکنـــهیکنـــهیکنـــهیکنـــهلللل نــومنــومنــومنــوم ستاســوستاســوستاســوستاســو

ــه ــهل ــهل ــهل ـــدنېیـــدنېلللل ستاســوستاســوستاســوستاســو سرهسرهسرهسره مشــاورمشــاورمشــاورمشــاور خپلخپلخپلخپل ل ـــدنېی ـــدنېی  ی

ــه مشــاورمشــاورمشــاورمشــاور ستاســوستاســوستاســوستاســو ــهل ــهل ــهل ــو ل ــوتاس ــوتاس ــوتاس دددد سرهسرهسرهسره تاس ـــد  ـــددن ـــددن ـــددن دددد ېېېېدن ــــدلو  ــــدلومون ــــدلومون ــــدلومون ــه مون ــهپ ــهپ ــهپ هههه پ  .کويکويکويکوي ھمکــاريھمکــاريھمکــاريھمکــاري ېېېېکککک #و#و#و#و
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دددد اااا  ړیکېړیکېړیکېړیکې ـــونننن  ـــویول ـــویول ـــویول  یقــېیقــېیقــېیقــېطرطرطرطر #و#و#و#و یول

ــه ستاســو • ـــدنېل شخصي ېک آژانــس یـــیز یمــهس پ او ی  

 کنفرانســــــونه یــــډیوو

ــه • ــــــو پ ــه ېک ســــاعتونو 72 راتلونک ینتضم ل  شوي 
د سره @واب ـــــناليکبــر  ــه ی  لار ل د ې ړیکا   ې

ــــال یولـــون  .احتم

ړیکـیا 4لیفونــــــي • ــه ېچ کلـــه  ــــاا ورت ړتی ــر   .ېول

ھغهھغهھغهھغه ــدبـــابـــابـــابـــا ېېېېچچچچ #ه#ه#ه#ه  ــدی ــدی ــدی  ییییشششش پـــوهپـــوهپـــوهپـــوه ېېېېپــرپــرپــرپــر ی

ــه تاســـو • ــال پ اخ رخصت @ېور 35 حــــداکثر ېک ک  :یش یســـتلی

د ــه یرحاضرۍغ ېخپل  ړها پ ــه مشــاور خپل   .ړیورک خبر ت

که • مو یــرېچ  د  اخ رخصت ۍنـــاروغ  ،وي یســتی د   ېخپل 

ــه ۍرخصت ړها پ ــه  ـــور وروســته #خه یـــدوک  ه ل  .ړئورک راپ

که ــه رخصتي ستاســو یــرېچ  ـــا شي یاتــــهز #خه @وور 15 ل  ی

ولادي تاســـو اخ رخصتي  ،وي یســتې ـــا تاســو  ــدب د ی ــورخصت   ی

ـــا ــه یپ   .ړئوک یکنــــهل نــوم یـــاب وروســته #خه یـــدورس ت
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ــــه موجــودموجــودموجــودموجــود ــــهخدمتون ــــهخدمتون ــــهخدمتون  خدمتون

 رډی ����
ه �.�رت �������������� ېک ژ������ ������ او اوویتړا ���� �������������� ېچ يړدرک وو/���ښ4ر او �����ره هړا ������ ���3�������2/� ھ(� د ����������� ������ �����ور ��������������
 و����
ي ��� �ن

-www.pole ������������ 2)�����5 آژا/���H ای ږز��ن د ھ �����را/� �����
 ځ�E 4س یرس یو����
 .ېن����A BC@ نیآ/����< ������ بیو هڼ ������ �/���3�������2 �Iی"������4 یش د
 emploi.fr ای د ې"�ر��/������3ن ورټس store.fr-www.emploi ېک ���Kد دي.

دددد تاســوتاســوتاســوتاســو  ــايي ــايي ــايي ــايي مشــاورمشــاورمشــاورمشــاور ستاســوستاســوستاســوستاســو ــه یلKـــېیلKـــېیلKـــېیلKـــېبببب  ــهپ ــهپ ــهپ ډولډولډولډول پ ــــد  ــــدلان ــــدلان ــــدلان  :ړيړيړيړيوکوکوکوک ړانــــدیزړانــــدیزړانــــدیزړانــــدیزوووو ېېېېلان

د � ــار  ــــازار ک ـــدن ب نآنــــلا لپـــــاره ېمون ی ــــه  د :خدمتون ــریوســودا  K ــه ړا پ د ،معلومــــات  ـــکتورونو فعــــالو ھغو  ــه س ړها پ  

ــدلپـــوه ــه ستاســو ېچ ی ـــه پ  دي؛ ښمخک ېک منطق

د � ــوجو ېپــروژ مسلک خپل  ـــــاره ړول ـــــه؛ لپ  خدمتون

د � ـــو  ـــــارتونو خپل او مھ دا #و تــر ارزونـــه ېپـــوه مسلکي  ـــا  د ېچ یړک ییـــدت ـــد  ـــال ېدن ـــــارتونو ستاســو یتونـــــهفع  سره مھ

ـــا لــري مطابقـــت ــول @ان ی ــه ېچ پوھ Kدغه #ن ـــا مھارتونـــــه   ؛ړئک ترلاســـه پوھـــه ی

ــه � ــو پ د ېک کاروبـــــار ی ـــا يKرســودا ېداس #و تــر کول فکــر ژور لپـــــاره @وور #و  ــورسک ی د ،کوي اســــتخدام ېچ ړیک کشف 4  

ـــا ېپــروژ مسـلکي ېخپل ـــا ییـــدت د ی ــه اســــتخدام  ــور پ  ؛ولیـلپ Kـــام ړیلـــوم ل

د � ـــــارتونو ھغو  ـــاپراخت مھ ـــــاره ی ــه مسـلکي یـــوه لپ یې تاســو ېچ کول ترلاســـه روزن ــه   یلــر ن

د � وشو ترلاســـه یمسلک  که :یقتصد تجـــربو  د ږتــــرل'هل تاســـو  ــو  ــال ی ـــه يمسلک ک ــوج تجرب ــهت ،شئ یکول ی  VPE ــه تاســو  ت

او ړیک ترلاســـه ډیپلـــــوم یشو پيژنــــدل ستاســو ېچ يدرکــو اجـــازه ــدي سفر خپل   ؛ړیک خون

ــه تاســو ېچ ورکشـــــاپونه ېداس � د ت ــه کولـــو @تــهرامــن Kرۍســودا  ړها پ  ؛يدرکــو خبر 

او � ــری  ــور ډی ــــه ن ــتاس ېچ خدمتون ــار ېس ـــدن ک همون ــظ  ــمتن ـــرکتونه ھغــه ،ړيک ی ـــد ،کوي اســــتخدام ېچ ومومئ ش ــه ېدن د ت  

ـــواد خپل لپـــــاره ۍدرخواست ـــا) م ـــا یوKــــرافيب او وي سي ی د  #ونېه  ـــا (یکل  د ی ــون مــرکو  ــو ېنم  ړئک چمت

ــه ډول مســلکي پ د  ــــوتن  ـــــاره ولــواســان ېنن د لپ ــرانس  ــر ېژب ويف د ضروري یـنتم  .ی

که د تاســـو یــرېچ  ـــــرارداد انســــجام یتجمھور  هل ق ــــه  ،یاست ی منانـــد امل ــه  ــرانس پ ــه ويف د ېک ژب ــا ېروزن  ډم ــو ــو ممکــن لی ـــــاره ستاس د لپ  

ــرانس د ېف ړانـــــدیزو سم سره ارزولــــو ېکچ  ــو .يو یشو  د ستاس ــرو ېروزن  د Kـــرامپ ــه ګپرمخت  ړها پ ــه ســـلاکار خپل  خبر ت  .ړئورک 

که د تاســـو یــرېچ  ــــل  آرام سره ډیجی4 ،یاست  ــو  نآنـــــلا ن ی او  د  ــار  ــه ک ــورس پ ـــدل خدمتونــــه یـــاړو ېک 4  :یش یمون

ـــولپپپپ ـــولیل ـــولیل ـــولیل  یل

 

ــو نانـــــلا ی ی ه4ـــیزبنس" کورس  زده فرانســـوي  ــه ېچ"ړئک  ــو #لــور پ ان) ژب ــي ،Kلیس ،عربي  او  توپ  ـــا (دري  ــه یشو لړژب ــرانس پ ــه ويف د ېک ژب  

ـــو ترلاســــه ېدرج ړۍلـــوم ـــــاره کول د لپ زده ابتــــــدايي  ــــاوا کوونکـــو  ړتی ــه   .وايـــي @واب ت

 

ــه اوون 6 پ ــو یشلو ی ــه تاســـو سفر ســاعته 30 یشو  د ت د ېژب فرانســــوي  زده آساســــاتو  ـــو  ـــــاره کول ړانـــــدیزو لپ د :ید یشو   ســـاده ژونـــد @نيور 

د ،ونــهلغت ــتيکــم  ــــــاتو ی ،لوســـتل معلوم د  ـــــاظو  او الف ــاپ ارقــــامو  د ،يک ــــو  دلیــژنپ یکنـــول مختلف . 

 

 

دادادادا ــه  ــهپ ــهپ ــهپ ـــرکمپکمپکمپکمپ پ ـــریو4 ـــریو4 ـــریو4 ،،،،یو4 دددد ېېېېکککک 4لیفـــــون4لیفـــــون4لیفـــــون4لیفـــــون یـــایـــایـــایـــا ټټټټفــونفــونفــونفــون ټټټټسمارسمارسمارسمار  ــار  ــارک ــارک ــارک ـــدن ک ـــدنمون ـــدنمون ـــدنمون ــورسسسس ېېېېمون ــور4 ــور4 ــور4 ــه 4 ــهل ــهل ــهل لارلارلارلار ل دددد ېېېې  .ییییدددد ړړړړوووو ۍۍۍۍلاســرسلاســرسلاســرسلاســرس 

 

ــه او ټفــون ټســمار پ ـــــون  د ېک 4لیف ــار  ،ړو ک دددد  ــه KــامKــامKــامKــام  ــهپ ــهپ ــهپ ــناپــلاپــلاپــلاپــل KـــامKـــامKـــامKـــام پ ــنیکیش ــنیکیش ــنیکیش ــه تاســـو یکیش ــوي اجـــازه ت د ېچ درک ـــــاتب 4Kــور ژوندانـــــه  او یان ــطلاحات   اص
ان ېچ ړئک یــرهذخ ه@ورون او  هږونغ  ھم  ؛دي ورسره  د  ــه Kـــام ھر  ـــا پ ړانـــــدیزو ېک یپ ـــال وشو  ــه یتونــــوفع لار ل ــهروز ې ؛ن د  ـــــو  ـــرار لغتون  .تک

 

 

د  IOS او  Android ــه د ېک فـــــارمونو یټپـل پ ــــــوډ  ـــو ډاونل ړو کول  .ید 

دددد ـــوي  ـــويفرانس ـــويفرانس ـــويفرانس زدهزدهزدهزده ېېېېژبژبژبژب فرانس  ړهړهړهړهکککک 
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دددد ــــدن  ــــدنکارمون ــــدنکارمون ــــدنکارمون دددد 4ــور4ــور4ــور4ــورسسسس ېېېېکارمون ــــدن  ــــدنکارمون ــــدنکارمون ــــدنکارمون رامرامرامرام لخـــوالخـــوالخـــوالخـــوا مرکزمرکزمرکزمرکز ېېېېکارمون لپل یــویــویــویــو ییییشوشوشوشو ین@تــــهین@تــــهین@تــــهین@تــــه لپ لپ ـــارم یټیټیټیټپ ـــارمف ـــارمف ـــارمف دددد ف د ېچ یییی ،مسلک  د ،ېروزن  ـــــد ېخپل  ــو ۍنومان د ،الــيچمت ــودا  ــو Kرۍس  وکول چمت

او د  ــــانومسلک  ــدل سره ی ـــــاره ېنی ــری لپ ــریډی ــریډی ــریډی ــــلا ډی ــــلاآن ــــلاآن ــــلاآن نآن ینینینی ــــه  ــــهخدمتون ــــهخدمتون ــــهخدمتون ـــدېوووو خدمتون ـــدېړان ـــدېړان ـــدېړان  :کويکويکويکوي ړان

ــه ېچ یکیشــــــنونهاپـــل � ـــــټ پ ـــا 4ابلی یې ېک فــون ټســمار ی ــارول   ی؛ش یک

ــوب جدي � ـــا ېل ــــه ی د ېچ Kیمون ـــــو  زده ېپک مھــال پــر لوبول ھم ړیک  ـــولا   ی؛ش یک

د � نآنـــــلا  ی زده  او ړېک   MOOC ــه د) روزن ـــــاره 4ولـــو  نآنـــــلا یســتيپـــران لپ ی ــه ،(کورســـونه  ــه فرانســـوي پ د ېک ژب ــه ګپرمخت   شمول؛ پ

Rendez-vous on http://www.emploi-store.fr 

دددد ــه FR.IEMPLO-POLE.WWW ېېېېکککک دددد لاسرسيلاسرسيلاسرسيلاسرسي ړړړړوووو یییی ــهپ ــهپ ــهپ  ستاســوستاســوستاســوستاســو "شخصيشخصيشخصيشخصي فضافضافضافضا" پ

 

د ستاســو ،مھـــال پــر یکـــنېل نـــوم  ــــه تاســـو  ــد .ړویجو فضا شخصي پلـــهخ @انت ــار ېپ ـــولا تاســـو سره ک ــر ېچ یش یک ـــال ډی  :ړیک ترســره یتونـــــهفع

 

د ــــد  ــــانوش ېلان ــه ی ړها پ  :ړیک ترلاســــه معلومـــــات 

ــه � د سره مشــاور خپل ل ـــدنېل  ـــــاره ی اخ وخت لپ ــتل  ،یس

د � ــار  ـــدن ک ـــوا مرکز ېمون رال لخ ـــــــنالیکونهبــر شوي یــ'ل   

ــه ږمو د ت ــــد  ــــانوش ېلان ــه ی د سره کولـــو  هن پ ــوي معلومــــات یـلفـــا خپل   :ړئک ن

د � د ېکارمونـــــدن  ـــي درخواست  ــه ورکوونک ــو پ Kهت یاشتم ھـره  ــو حالــت خپل  دا .("کول تــــازه") کول ین ــار   .ید لازمــي ک

د ستاســو � ــــدلون حالــت شخصي  ،ب که  ـــاروغ تاســـو یــرېچ  ،یاست ن ــه  ولادي پ ـــا یاست تللــــي ۍرخصت  ــه ی  .یاست ېک روزنــه پ

د ستاســو � ـــــــه ږۍھمغ  ،بدلونون ــه  ډول @ـــانK^ي پ که  ــه تاســـو یــرېچ  که .یاست ېک حرکت پ ــور تاســـو یــرېچ  ــه ن ــور آژانــس پخوانـــي پ ړها ېپ  

ـــر ــو ،ینل ــه مشــاور ین ــو ب ــه یتمسؤل ستاس غا پ ړه  .واخلــي 

د ــه مرکز ېکارمونـــــدن  د ت ــــــال معلومــــات   :انتق

ــه � ــــــــو پ د سره ډاونلوډول یقتصد   ،یــ'لل یکونــــول 

ــه � ــــهل پ د ېک یدن ــه  ــه ګرات ن ړها پ ــه مرکز  خبر ت  ورکــول 

د � ړانـــــدیزو ېمرست مـــالي   کول 

د او وکــاروئ وي سي خدمت  د  ړاندیزونـــــــهو ېکارمونـــــدن  ــرلاس  هت  :ړئک 

ــو � ــوتاس ــوتاس ــوتاس د تاس ـــــاره @ان خپل  ــه ېچ یش یخــپرول وي سي لپ ــودا ل خبر #خه Kــریوس  ،واوسئ 

ــه تاســـو شـــرکتونه � د ت ــار  ړاندیزونــــــهو یــممستق ک  ،شي یــ'لیل 

ــه شئ یکول تاســـو � ــــارتون ومختلــف ېداس @هپن پ ھره ېچ ،ړئکو Kــډون ېک وتج د ځور  ـــــنالیکبــر  ــه ی  لار ل ــوي ،ې ړاندیزونـــــــهو ېداس ن  

ــو ېچ ړیک ترلاســـه  لــري سمون سره یـــــارونومع ستاس

 

دددد لازلازلازلاز  ــــاتو ــــاتوی ــــاتوی ــــاتوی  لپـــــارهلپـــــارهلپـــــارهلپـــــاره معلومــــــاتومعلومــــــاتومعلومــــــاتومعلومــــــاتو ی

د ــــدمتونو 4ولـــو (pole emploi) مرکز ېکارمونـــــدن  ــه خ ړها پ  

 ړئک ترلاســــه معلومــــات

emploi.fr-www.polestore.fr-www.emploi  او   

دددد ــور4ــورسسسس ېېېېکارمونــــدنکارمونــــدنکارمونــــدنکارمونــــدن  ــور4 ــور4 4 

ـــــاره ګپرمخت ستاســو  :لپ

:Mرم ېک و����������5 �����O����A mooc.fr-www.fun د @����A ������ ����������� ،کP����Aدوږاو ېک /����ر نیآ/����< "�ر����������/� زیا/���3ړو ي ������ د "�����ل 

Kرم د  ـــوي  ـــويفرانس ـــويفرانس ـــويفرانس د یکیشــناپـــل 3.0 فرانس ــار  ــه مونـــــدلو ک ــود ېک یــرهذخ پ د #وتــر ید موج ـــه فرانســـوي  او شــفاھي) کچه عمومي خپل ـــېل  ییوآزمـــو (یکل او   

ــه ـــــــوب پ او 4ـلھو ،تجــارت لکـــه بــرخو مســلکي یلابیل او ،یاحــتس  د خپل ېک یـــاروغت  ـــاوړیپ مھـــارت ېژب فرانســـوي   .ړیک ی


